
LISTE DES EMOTIONS 

TRISTE Protecteur Déchiré Câlin 
Déprimé Choqué M al à raise Attiré 
Peiné Prudent Déconcerté Fasàné 
Misérable Coupable Méfiant Épris 
Engourdi Tourmenté Dérangé Owert 
Plaintif Horrifié Perdu Exalté 
Vulnérable Tracassé Dérouté En état de grâce 
Anéanti Inqui et Perplexe En communion 
Angoissé Soucieux Ébahi 
Fragile Alarmé Prudent ColITTHT 
Chagriné Nerveux Étonné Confiant 
Gêné Anxieux Sceptique Optimiste 
Malheureux Paniqué Frustré Ému 
Découragé Tendu Surpris Passionné 
Désespéré Terrifié Hébété Ravi 
Navré Épouvanté Exalté 
Désolé Effravé SEREIN Reconnaissant 
Abattu Absorbé Satisfait 
Démoralisé FATIGU~ Décontracté Fier 
En détresse Fragile Assuré Soulagé 
Nostalgique Claqué Détendu Inspiré 
Honteux Impuissant Bienheureux Vibrant 
Déçu Décentré Ébloui Joyeux 
Impuissant Indifférent Équilibré Libre 

Démuni Calme Gai 
FAcHt lndisoosé Comblé 
Dégoûté Dépassé Nourri ENJOUt 
Jaloux Las Confiant Aventureux 
Abasourdi Distrait Satisfait lnspké 
Frustré léthargique Confortable Avide 
Impatient Épuisé Vivant Intéressé 
En colère Vidé Contenté Captivé 
Rageux Éreinté Intrigué 
Furieux Abattu AIMANT Créati f 
Embêté Harassé Affectueux Libre 
Troublé Essoufflé Ému Curieux 
Froissé Étouffé Formidable Passionné 
Agacé Patraque Compatissant Energique 
Haineux Flapi Sensible Rafraîchi 
Hostile Confiant Espiègle 
Amer TROUsû Stimulé Stimulé 
Irrité Abasourdi Enchanté Excité 
Outragé Hésitant Envouté Vif 
Engourdi Agité Séduit Exubérant 
Pessimiste Incertain Attendri Vivifié 
Exaspéré Ahuri Rempli de tendresse Fasciné 
Rancunier Inconfortable Excité 
Contrarié Blessé Chaleureux 
Perturbé Embrouillé Charmé 

Indécis Electrisé 
APEURt Bouleversé Vivant 
Méfiant Inquiet Élogieux 
Bouleversé Confondu Amoureux 
Affolé Intrigué Doux 




