LISTE DES BESOINS

BESOINS BASIQUES ET
SOINS

Logement
Changer d'air
Respirer
Autonomie

Me nourrir

Boire/ M’hydrater
Me purifier
Sécurité

Confort

Exercice physique
Contact physique
Détente
Environnement sain
Espace

Bouger

Dormir

Lumiere

Me relaxer

Repos

Me couvrir

Sexe

Temps pour moi

Stimulations
sensorielles

Intériorité

Farsge
Communication
Lovauts
Ouverture
Pardon

tocoute
Justssse

A=

Distancs
Echange
Confiancs
Intercdependancs
tmpsthe

Appartsnancs
Reconfort

-

Reconnaissancs
Equits
Soutien

Me nettoyer
Equilibre
Fiabilite
Isolement

Soin

Calme

Intimité
Silence

Prendre soin de moi
Solitude
Chaleur/ Soleil
Intégrité

Voir (vue)
Sentir (toucher)
Sentir (odorat)
Entendre (ouie)
Gouter (Gout)

LIBERTE, EVOLUTION

Affirmation

Réver

Retrouver mon propre
pouvoir

Faire des choix

Retrouver mon libre
arbitre

Originalité

Sressnce
Compagnie

Nouveauté
Responsabilite

Stabilite

Evoluer

Grandir

M'enrichir

Mieux me connaitre
Décider
Emancipation
Liberté

Structure

Tranquillité

Ressourcement

Etre soi

Flexibilite

Guerir

Maitrise

Indépendance

Controle

Sens

Vision d'ensemble

Me sentir compétent

Faire travailler mon
imagination

Spontanéité

Créer

Me réaliser

Soublesse

|dentite
Apprendre
Me former
Stimulations

AFFECTION, CONNEXION

Attention
Chaleur humaine
Passion
Reconnaissance
Considération
Protection
Contact

Donner
Gratitude
Affection
Inclusion
Tolérance
Engagement
Connexion
Fidelité
Genérosite
Honnétete
Tendresse
Douceur

Transparence
Aunthentirita

Stimulation

Enarge

Crosssance
Decouverte

QObtenir des resultats
Celebrer
Explications

=3ire le deuil
Transformation

Etre dans le present

.Sg=rste

Justice



